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Entrenamiento para una espalda
saludable

ERNESTO DE LA VEGA NSCA CEU

APPROVED

DESCRIPCION:

En este webinar se presentardn herramientas Utiles para que puedas poner en practica
con tus clientes con dolor de espalda.

DOCENTE:

Ernesto de la Vega

DURACION: 1 Hora

FECHA DE PUBLICACION: SEPTIEMBRE 2023
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Link to Original article: https://www.mastercoach.app/libre/entrenamiento-para-una-
espalda-saludable?elem=314866
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