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Mecánica de la carrera, métricas y 
biofeedback. De la teoría a la práctica

DESCRIPCIÓN:

Este webinar está diseñado para que los profesionales del fitness y la salud desarrollen y 
mejoren sus conocimientos teóricos y prácticos sobre el running. El taller presentará los 
fundamentos clave de la cinemática de la carrera, las métricas principales a considerar 
cuando se evalúa la técnica y la importancia del entrenamiento de cadencia. Todo llevado 
a la aplicación práctica gracias al Bio feedback a tiempo real que nos ofrece Skillrun. 
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