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NSCA Spain renueva su Convenio con la 
Confederación Deportiva Autónoma de 
Guatemala y el Comité Olímpico 
Guatemalteco.

El acuerdo establece una colaboración para mejorar la capacitación de 
entrenadores y preparadores físicos en Guatemala, reforzando así el desarrollo del 
deporte en el país.

NSCA Spain, la filial de habla hispana de la National Strength and Conditioning
Association (NSCA) de Estados Unidos, se enorgullece en anunciar la firma de un
convenio de colaboración con la Confederación Deportiva Autónoma de Guatemala



(CDAG) y el Comité Olímpico Guatemalteco (COG). Este importante acuerdo, que tendrá
una duración de dos años, 

 en Guatemala.
tiene como objetivo principal la capacitación y 

certificación de entrenadores y preparadores físicos olímpicos

El Director Ejecutivo de NSCA Spain, Ismael Parrilla, ha firmado este convenio
destacando su 

 "Este acuerdo no solo fortalece lazos con
Guatemala, sino que también refleja nuestro compromiso con la mejora continua y la
profesionalización de los entrenadores en el país".

compromiso con el desarrollo y la profesionalización del 
entrenamiento deportivo en Latinoamérica.

A través de este convenio, NSCA Spain proporcionará 
, basadas en la última investigación en el campo del entrenamiento de la

fuerza y la condición física. Estas formaciones serán impartidas por algunos de los
profesionales más destacados del sector, asegurando un alto nivel de preparación.

formaciones exclusivas y 
avanzadas

Además, el convenio que se llevará
a cabo en Guatemala, proporcionando una plataforma para que los entrenadores
guatemaltecos puedan intercambiar conocimientos y experiencias con expertos
internacionales. Este evento también servirá como punto de encuentro para la 

 que ofrece NSCA.

incluye la celebración de un evento internacional 

certificación de los entrenadores mediante las prestigiosas certificaciones CSCS y 
NSCA-CPT

Con filiales en países como Japón, Korea, China, Italia, Alemania e India, entre otras,
NSCA es líder mundial en la investigación y educación en entrenamiento de la fuerza,
respaldada por sus , el Journal of Strength
and Conditioning Research (JSCR) y Strength and Conditioning Journal (SCJ).

Journals de alto impacto a nivel mundial

Este convenio promete marcar un hito en el fortalecimiento de las capacidades deportivas
en Guatemala y refleja el 

 en el campo del entrenamiento deportivo a nivel global.
compromiso continuo de NSCA Spain con la excelencia y la 

innovación
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