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XV Simposio Internacional de 
actualizaciones en entrenamiento de la 
fuerza

INSCRÍBETE YA EN EL XV SIMPOSIO DE FUERZA Y CONSIGUE 2.0 CEUs PARA TU 
RECERTIFICACIÓN 

Este diciembre, actualízate en los últimos avances en el Simposio de Fuerza

Miembros y entrenadores de la Comunidad NSCA,

Te informamos que los días  tendrá lugar el 
, en la 

15 y 16 de diciembre XV Simposio 
Internacional de Actualizaciones en Entrenamiento de la Fuerza (SDF)
Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (INEF) de la Universidad 
Politécnica de Madrid. 

En el SDF tiene cabida todo lo relacionado con el entrenamiento, la preparación física, la
fisiología del ejercicio, la medicina deportiva y el ejercicio físico y la salud. El SDF no es
solo fuerza, es mucho más. El programa de este año incluye a grandes científicos y
profesionales de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, del panorama nacional
e internacional y 2 workshop prácticos donde poner en práctica todo lo aprendido.

Consulta aquí el programa

https://www.simposiodefuerza.es/index.php/programa/programa-detallado


Si eres entrenador, preparador físico, científico del deporte, estudiante CAFYD, el SDF es
el evento donde actualizarse y compartir vivencias y conocimientos con otros
profesionales de este campo.

Además, , 
Los mejores trabajos valorados por

el Comité Científico, escritos en inglés, serán publicados en un número especial de la
revista Journal of Strength and Conditioning Research de NSCA.

si quieres presentar tu trabajo científico te recordamos que el plazo de 
presentación de trabajos finaliza el 1 de octubre. 

Por la asistencia a este evento, podrás sumar 2.0 CEUs para tu proceso de 
recertificación 2021/2023. 

Inscríbete ahora y benefíciate del precio reducido por ser miembro de NSCA Spain con el
código:  NSCASDF2023

Web del Simposio: https://www.simposiodefuerza.es/

ENLACE A LAS INSCRIPCIONES
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